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À prévoir
 ✔ CD 1 : piste 30 Guidés par une étoile
 ✔ Site Internet : tutoriel Guidés par une étoile

GUIDÉS PAR UNE ÉTOILE
Paroles et musique : Gaëla Couix

1. Guidés par une étoile et l’Esprit du Seigneur, Tendre la main gauche vers le haut en suivant le geste du 
regard, puis mettre les mains sur le cœur.

les trois mages s’avancent avec leurs serviteurs. Former une longue-vue avec les mains. Bomber le torse, 
puis effectuer un mouvement de l’arrière vers l’avant pour 
mimer la caravane.

R/ De leurs pays lointains, Tendre les bras en avant, et regarder au loin.

ils viennent adorer S’incliner, les bras toujours en avant.

Jésus le roi des hommes,
de l’univers entier.

Se relever. Former une couronne avec les mains puis jeter 
les mains vers l’avant et les écarter sur les côtés.

2. Ils passent les montagnes et voguent sur les mers, Monter et descendre la main pour former une montagne, 
puis faire des vagues avec les deux mains.

sur le dos des chameaux, traversent les déserts. Faire de petites ondulations sur les côtés. Lancer les bras 
vers l’avant, le plus loin possible.

R/ Reprendre les gestes du refrain.

3. Ils apportent avec eux l’or, la myrrhe et l’encens, Former un panier avec les mains. Sur le mot « or », mettre 
les mains vers le haut, les paumes vers soi puis les 
descendre verticalement, les coudes pliés. Sur le mot 
« myrrhe », replier les mains et les positionner sous le nez. 
Respirer fortement. Sur le mot « encens », monter les mains 
vers le haut.

des cadeaux très précieux qu’ils offrent à l’enfant. Mettre les mains en coupe puis les tendre vers l’avant en 
s’inclinant.

R/ Et nous, petits enfants, nous venons t’adorer, Rassembler les bras et les croiser sur la poitrine, puis 
s’incliner, les paumes ouvertes vers l’avant.

Jésus le roi des hommes, de l’univers entier. (Bis) Se relever. Former une couronne avec les mains puis les 
lancer vers l’avant et les écarter sur les côtés.

L’enfant Jésus rassemble 
tous les hommes (à partir de Mt 2,1-12)
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