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Vive la vie !

À prévoir
•	 Les trois gabarits de cercles (à imprimer en les 

agrandissant x2)
•	 Les vignettes « Moments de la journée »
•	 Des ciseaux
•	 Une attache parisienne
•	 De la colle
•	 Des crayons de couleur, de la peinture...

Horloge à prier Horloge à prier (1/2)(1/2)

Réalisation
Donner à chacun un grand disque, séparé en huit parties. Les enfants peignent (ou collent) une couleur au 
choix pour chaque partie.  
Échanger avec les enfants : repérer les vignettes, les mettre dans l’ordre de la journée.  Coller une vignette 
sur chaque portion de couleur, plutôt sur le bord du disque.

Coller le disque prière au centre du grand disque, en veillant à bien mettre les bonnes prières en face des 
bons moments. 
Découper la flèche sur les pointillés et la sortir en la pliant. Mettre le disque cache-flèche par dessus en le 
fixant au centre avec une attache parisienne.

Utilisation
Inviter les enfants à pointer la flèche sur le moment présent : raconter ce que l’on fait. Lire la prière ou la 
phrase indiquée sur le disque. 

Vignettes « Moments de la journée »

Réveil École Déjeuner Jeux

Douche Dîner Coucher Nuit
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Vive la vie !

Horloge à prier Horloge à prier (2/2)(2/2)

Le matin, je frotte mes yeux, je sors 

du lit, t
out plein de vie. Seigneur, je 

te dis bonjour !

Il y a tant de choses à savoir et à 

découvrir. Seigneur, tu me permets 

d’apprendre, merci !Pom
m

es, carottes, poireaux, 

gâteaux : c’est bon de m
anger ! 

Seigneur, m
erci pour ce repas 

et pour ceux qui l’on préparé 

pour m
oi. 

C’est bon de jouer ensem
ble. Sei-

gneur, m
erci pour tous m

es am
is, 

et tous les autres enfants. 

L’eau coule sur moi et me lave. Je me 

sens bien, je me sens beau. Seigneur, 

merci pour mon corps, merci pour la 

vie que je sens en moi. 

J’aime quand toute la famille est 

réunie. Seigneur, m
erci pour ma 

famille, qui m’aime et me protège. 
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