
Parfois je suis perdu 
La comptine 

Parfois je suis perdu ! 
J’ai envie d’aller par ici se tourner et faire un pas sur le côté 
et aussi par-là. faire un pas de l’autre 
J’ai envie de donner faire un geste vers l’avant en ouvrant les mains 
et de reprendre. faire un geste en fermant les poings vers soi 

Parfois je suis perdu ! 
J’ai envie d’être grand lever les bras 
et tout petit. se baisser 
J’ai envie de jouer avec les autres ouvrir les bras de part et d’autre du corps 
et d’être tranquille tout seul. fermer les bras sur soi 

Parfois je suis perdu ! faire un tour sur soi 
Stop, il faut s’arrêter ! s’asseoir 
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