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Dieu !

1Vive la paix !

C’est Jeudi Saint : partageons le pain 
en frères !

Objectifs
Le Christ est celui qui rassemble les hommes. 
Cette célébration se déroule autour de deux 
tables : une table de fête et l’autel. Autour 
de la table décorée, l’assemblée manifeste 
la joie de se retrouver et vit la fraternité 
par le partage d’un pain. Au cœur de la 
célébration, chacun est invité à se déplacer 
autour de l’autel, symbole du don d’amour de 
Jésus. La prière du Notre Père, partagée en 
se donnant la main, permet à chacun d’entrer 
dans l’unité et la communion instaurée par le 
Christ.
Cette célébration a lieu autour du Jeudi Saint, 
pour célébrer le Seigneur qui nous unit, qui 
fait de nous des frères.

Matériel
● une table de fête déjà préparée
● De quoi installer une table comme un autel 
(nappe blanche, bouquets de fleurs, bougies), 
une belle Bible, une croix d’autel,
● un pain à partager
● une musique de fond
● Chevalet : p. 113 Le dernier repas de Jésus
● CD 1, piste 29 Tous ensemble ! piste 37 
Acclamez le Seigneur car il vient,
Si les rencontres précédentes n’ont pas été 
vécues, elles peuvent servir d’ateliers avant 
cette célébration (Séance 14 Faisons la fête 
p. x, Séance 15 Jésus partage un dernier 
repas avec ses amis p. x)

1  RASSEMBLER
Rassemblons-nous  
autour de la table
● Se rassembler autour de la table.
● Chanter Tous ensemble !
● Animateur : Accueillir : « Nous voici rassemblés. 
Il y a de nombreux invités. (Montrer l’assemblée.) 
Avant de célébrer, prenons le temps de nous prépa-
rer, de dresser une table. »
● Mettre solennellement la table, en apportant tour 
à tour la nappe, des petits bouquets de fleurs, puis 
la croix, la bougie et la Bible fermée (prévoir une 
musique de fond).
● Allumer la bougie.
● Guide : Introduire « Nous voici rassemblés. C’est 
le Seigneur qui nous invite. C’est le Seigneur qui 
nous rassemble. Au nom du Père, et du Fils, et du 
Saint-Esprit. Amen. »
● Chanter Tous ensemble !

2  ÉCOUTER
Jésus partage le pain,  
Jésus donne sa vie
● Guide : « Jésus a souvent partagé des repas avec 
ses amis. Écoutons ce qu’il dit et ce qu’il fait dans le 
dernier repas qu’il prend avec eux, avant sa mort. »
● Acclamer la Parole en chantant Acclamez le 
 Seigneur car il vient.
● Lecteur  : Prendre la Bible sur l’autel, l’ouvrir, se 
tourner vers l’assemblée et proclamer Marc 14,22-24. 
Le porteur de lumière se tient près du lecteur.
Mc 14, 22-25 (traduction Parole de Vie)

Jésus et ses amis viennent à Jérusalem pour fêter la 
Pâque. Ils préparent une belle table pour le repas. Ils 
sont heureux d’être rassemblés tous ensemble.
« Pendant le repas, Jésus prend du pain. Il dit 
la prière de bénédiction, il partage le pain et le 
donne à ses disciples en disant : « Prenez, ceci est 
mon corps. » Ensuite, il prend une coupe de vin. 
Il remercie Dieu, il donne la coupe à ses disciples
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Repères
Ainsi l’Eucharistie, alors qu’elle nous unit 
au Christ, nous ouvre également aux autres 
[…] À notre époque en particulier, où la 
mondialisation nous rend toujours plus 
dépendants les uns des autres, le christianisme 
peut et doit faire en sorte que cette unité ne 
se construise pas sans Dieu, c’est-à-dire sans 
le véritable Amour, ce qui laisserait place à la 
confusion, à l’individualisme, à la domination 
de tous contre tous. L’Évangile vise depuis 
toujours à l’unité de la famille humaine, une 
unité qui n’est pas imposée de l’extérieur, ni 
par des intérêts idéologiques ou économiques, 
mais bien à partir du sens de responsabilité 
des uns envers les autres, car nous nous 
reconnaissons membres d’un même corps, du 
corps du Christ, car nous avons appris et nous 
apprenons constamment du Sacrement de 
l’Autel que le partage, l’amour sont la voie de 
la véritable justice.

(Benoît XVI, Homélie, Messe en la solennité 
du Corpus domini, 23 juin 2011, Librairie 

Éditrice Vaticane.)

Pain : Le pain, base de la nourriture 
quotidienne en Occident symbolise le partage 
fraternel. Pour les chrétiens, il est le signe 
du don suprême de la vie du Christ. Dans la 
prière du Notre Père, le pain résume tous les 
dons qui nous sont nécessaires pour vivre. Au 
cours de l’eucharistie, il devient le corps du 
Christ livré et donné à tous les hommes pour 
que nous ayons la vie.
Pain bénit : « La coutume du pain bénit, qui 
fut d’abord un substitut au pain eucharistique 
pour les catéchumènes et ceux qui ne 
communiaient pas, peut encore, dans certains 
cas, avoir une utilité pastorale. Le pain est 
alors béni après la présentation des offrandes 
et distribué seulement après la communion 
et dans l’église. » (Livre des bénédictions 
n° 1161‑10)

et ils en boivent tous. Jésus leur dit  : « Ceci est 
mon sang, le sang de l’alliance de Dieu. Il est 
versé pour un grand nombre de gens. Je vous le 
dis, c’est la vérité : je ne boirai plus de vin jusqu’au 
jour où je boirai le vin nouveau dans le Royaume 
de Dieu. »
Les disciples sont tristes car Jésus annonce qu’il va 
mourir… Jésus leur dit encore combien il les aime et 
combien il aime tous les hommes.

● Apporter le tableau Le dernier repas de Jésus 
(cf. Chevalet p. 113) et le poser devant l’autel (ou 
le projeter).
● Inviter à regarder l’autel, avec les fleurs, les 
lumières, la croix et contempler le tableau.
● Assemblée : Prendre un temps de silence.
● Guide : Dans ce texte et ce tableau, nous voyons 
ce que Jésus a fait pour nous. Pour nous en souve-
nir, nous allons répéter à voix basse : « Jésus remer-
cie Dieu », « Jésus partage le pain », « Jésus donne 
sa vie », « Jésus aime tous les hommes ».

3  RÉPONDRE
Accueillons ensemble le don 
du Seigneur
● Animateur : Inviter l’assemblée à monter autour 
de l’autel, à former un cercle en se donnant la main.
● Chanter Tu nous rassembles autour de cette table.
● Guide  : Introduire  : « Comme les enfants d’un 
même Père, reprenons la prière que Jésus nous a 
laissée. »
● Assemblée  : Dire et gestuer ensemble le Notre 
Père à la suite de l’animateur.
● Chanter Tous ensemble !
● Faire le signe de croix.

4  VIVRE
Partageons l’amour et la paix 
du Seigneur
● Animateur  : Inviter l’assemblée à retourner 
autour de la table de fête, dans le premier lieu.
● Apporter solennellement un pain.

Fetons_bonus_48.indd   2Fetons_bonus_48.indd   2 25/03/2023   11:0625/03/2023   11:06



3Vive la paix !

Eucharistie : L’eucharistie est vécue au cours 
de la messe. Elle fait mémoire du dernier 
repas du Seigneur, de sa mort par amour et 
sa résurrection. Dans l’eucharistie, Dieu se 
donne en nourriture pour notre vie. Il nous 
invite à vivre en paix avec nos frères. Source 
et sommet de la vie chrétienne, elle construit la 
communauté humaine et la fraternité en Christ.

Semaine sainte et jeudi saint : La 
semaine sainte est la semaine précédant la 
fête de Pâques. Les chrétiens célèbrent le don 
d’amour de Jésus dans sa mort. Le jeudi saint, 
ils commémorent le dernier repas du Seigneur 
avec ses disciples avant sa mort, et l’institution 
de l’eucharistie.
Autel : Dans la Bible, l’autel est une table 
dressée pour Dieu, sur laquelle les hommes 
offraient à Dieu des sacrifices d’animaux. 
Dans les églises, l’autel est la table autour 
de laquelle se réunissent les chrétiens. Il 
représente le sacrifice de Jésus, fils de Dieu, 
pour sauver l’humanité. Le prêtre y célèbre 
l’eucharistie, y consacre le pain et le vin qui 
deviennent le corps et le sang de Jésus-Christ.

● Guide : Bénir le pain :
(La prière est dite en traçant une croix sur le pain.)
Tu es béni, Dieu de l’univers
Toi qui nous donnes ce pain,
Fruit de la terre et du travail des hommes
Tu es béni, Dieu notre Père,
Pour Jésus, ton fils,
Lui qui a béni le pain et l’a partagé.
Bénis ce pain (+) que nous te présentons,
et dans ta bonté, accorde à tous les hommes
de trouver chaque jour ce qu’il leur faut pour 
vivre.
(D’après le Livre des bénédictions n° 1161‑13.)

Conclure  : « Partageons le pain, partageons notre 
amour à tous nos frères. »
● Découper le pain, faire circuler la corbeille et 
inviter chacun à prendre un morceau.
● Chanter Tous ensemble !
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